Florescer para

AUTONOMIA

Desvende seu potencial oculto
atraves da Astrologia Sistémica
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Quem sou eu?

Old&, meu nome é Luana Rodrigues, tenho 40 anos
completado em fevereiro de 2024. Sou pisciana,
com ascendente em dries e lua em sagitdrio.

Astrologa Sistémica, terapeuta e fundadora da Tanto Astral, a primeira
escola de Astrologia Sistémica em Minas Gerais. Desde 2010, venho
atuando com Astrologia e Constelacao, ajudando centenas de pessoas
a se reconectarem com seu potencial e a construirem vidas
emocionalmente autbnomas.

Sou apaixonada pelos estudos ocultos e pelos mistérios da vida desde
crianga, com a curiosidade sempre voltada a entender como Nossos
vinculos, escolhas e padroes inconscientes moldam nossa realidade.
Filha de uma psicologa que compartilhava uma conexao especial com a
astrologia e de um jornalista-poeta, fui incentivada a explorar os
caminhos do autoconhecimento e do desenvolvimento pessoal desde
muito cedo.
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Minha trajetoria

Em minha jornada, enfrentei desafios profundos: superar dinamicas
familiares dificeis, perdas marcantes e ciclos de baixa e alta
profissionais. Ao longo dessa trajetodria, encontrei no autoconhecimento
e na astrologia sistémica um caminho de cura e transformagao, que me
permitiu romper com padroes de dependéncia e resgatar minha propria
forca. Foi assim que nasceu o Florescer para a Autonomia, um convite
para que cada mulher descubra sua capacidade de construir uma vida
baseada na sua propria esséncia e verdade.

A Jornada do Florescer

Desenvolvi o Florescer para a Autonomia como uma jornada de
autodescoberta que alia astrologia aos principios sistémicos para
explorar os padroes de comportamento e as desordens que escondem
e atrofiam os potenciais singulares que cada pessoa carrega.

Acredito que, ao entender os vinculos e as dinamicas ocultas que nos
conectam de maneira negativa podem promover abertura para
transformacoes genuinas.

Minha proposta € guiar vocé em um processo de clareza e
autocompreensao, que abre caminho para uma vida de maior
autonomia emocional e financeira. Mesmo que vocé sinta que
desconhece seus proprios potenciais ou acredite que viver longe de
relacionamentos de dependéncia ou de um trabalho desgastante € algo
apenas para quem possui um dom especial ou uma base financeira,
esta jornada mostrara que, com orientagcao e 0s recursos certos, e
possivel transformar sua realidade e desenvolver escolhas alinhadas ao
que realmente deseja.

www.escolatantoastral.com 02




Hoje, meu trabalho esta focado em
ajudar mulheres como vocé a
transformar o que ama fazer em fonte
de realizacao e autonomia. Por isso,
essa Jornada € mais do que
conhecimento técnico — €& uma
vivéncia que promove o
florescimento de uma vida auténtica,
que respeita suas nhecessidades e
valores.

Experiéncia e Formacao

Sou professora desde 2015 e ja formei mais de 200 alunos,
compartilhando ferramentas profundas para que possam trilhar seus
proprios caminhos. Fui membro e coordenadora da CNA Regional
Mineira (Central Nacional de Astrologia) de 2018 a 2021, e continuo em
constante aprendizado.

Com mais de uma déecada de experiéncia em astrologia e constelacao
familiar, desenvolvi uma abordagem unica que vai além da analise
astrologica tradicional, trazendo uma perspectiva sistémica, onde cada
pessoa pode reconhecer suas raizes e promover uma vida com novos
horizontes.

E para dar os primeiros passos nesse caminho, preparei este Ebook
introdutorio, onde vocé encontrara uma visao Iinicial de como a
astrologia sistémica pode revelar esses potenciais escondidos e abrir
novas possibilidades de crescimento. Este € o meu convite para vocé
comecgar com esse contato que prometo vai transformar seu olhar.
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e 0 que significa

Para entender a Astrologia Sistémica, € importante primeiro compreender o
que € a Astrologia e o que sao os Principios Sistémicos. A Astrologia € um
conhecimento milenar que revela a assinatura energetica de cada individuo na
vida. Por meio do mapa astral, € possivel acessar os potenciais inatos de cada
pessoa, além de observar um ‘relogio’ individual que aponta os momentos
favoraveis para o desenvolvimento desses potenciais, considerando tambeéem
as condicoes ideais para seu florescimento.

A Astrologia € uma linguagem simbolica que, atravées do mapa astral, revela a
singularidade do individuo e sua percepcao dentro da historia e das interacdes
com o meio. E uma ferramenta que permite ao individuo se compreender
como um ser historico, capaz de se situar e se organizar em relagcao ao seu
ambiente, entendendo o que surge como heranca do passado e o que se
apresenta como potencial no momento presente, para que possa desenvolver
e construir o futuro de forma consciente.

Os principios sistémicos sao fundamentos observados e estabelecidos pelo
alemao Bert Hellinger, que, por meio de seu trabalho de observacao e vivéncia
com grupos na Africa, estudou o comportamento humano e a relagao entre as
pessoas € o meio ao qual pertencem. Segundo Hellinger, esses principios sao
como ordens que direcionam o fluxo do amor e o equilibrio nas relacdes, ainda
que muitas vezes permanecam ocultos em suas causas. Podemos
compreendé-los, no entanto, por meio de suas consequéncias: quando esses
principios sao violados, eles tendem a gerar bloqueios, desafios e até doencas
e tragédias que podem se perpetuar por geracoes.

Desse modo, a Astrologia Sistémica nos convida a compreender que somos
parte de um enredo continuo de evolucao. Nesse contexto, nao se trata
apenas de autoconhecimento, mas de reconhecer que somos seres historicos,
interligados a um fluxo maior que nos ultrapassa.
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A medida que tomamos consciéncia dos nossos ciclos de desenvolvimento,
temos a oportunidade de transcender estagios primitivos e limitados,
conectando-nos com a semente potencial do nosso espirito. Essa conexao nos
posiciona em nossas funcdes dentro de uma consciéncia coletiva, permitindo
que, atraves de nossa propria centelha, contribuamos para a evolugao de
NOSSOS ancestrais e para as geragoes que virao e isso faz com que figuemos
em paz e comecemaos a prosperar.

O que nos une?

Compreendendo isso, € essencial reconhecer que, antes de sermos individuos,
SOmMos seres culturais que dependem do pertencimento para sobreviver. O ato
de pertencer € fundamental; se nao formos parte de nossos pais ou das
pessoas que nos cuidam ao nascer, como conseguiremos nos alimentar?
Como nos vestiremos? Como tomaremos banho? Como nos moveremos?
Portanto, no inicio da vida, a maneira que encontramos para integrar esse
grupo de sobrevivéncia € adotando seu comportamento, sem
questionamentos ou reflexdes, apenas imitando e reproduzindo.
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E isso nao esta errado! Essa fase inicial da vida € marcada por uma
inocéncia e receptividade absolutas, onde nos conectamos
profundamente com a fonte da vida. Nesse momento, vemos nossos
pais como seres bons, suficientes e perfeitos para nos.

Por essa razao, qualquer ruptura nessa fase pode ser percebida como
uma ameacga a nossa sobrevivéncia e, ainda mais complicado, como uma
culpa interior. Isso acontece porque, em nossa Visao, NOSSOS pais sao
sempre bons, suficientes e perfeitos, e sem eles nao conseguimos
sobreviver. Assim, se hao conseguimos sentir o oposto, quem estaria
realmente errado?

Nos!

Comecamos a internalizar a ideia de que somos 0s responsaveis por
qualquer desarmonia que surja. E um peso imenso para carregar,
especialmente para uma crianga que ainda esta descobrindo o mundo e
suas complexidades. Essa sensacao de culpa pode se enraizar
profundamente, afetando nosso desenvolvimento emocional e a forma
COMO nos relacionamos com os outros ao longo da vida.

Ao crescermos, € essencial que consigamos reavaliar essas percepcoes
e entender que Nnossos pais, apesar de seus melhores esforcos, sao
humanos e faliveis. A aceitacao dessa realidade nos permite libertar-nos
de culpas infundadas e abrir espaco para o crescimento pessoal e a
construcao de relacdoes mais saudaveis e equilibradas. Ao reconhecer
que a perfeicao nao € requisito para ser amado ou para amar, damos um
passo importante rumo a aceitacao de nds mesmos e dos outros.
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O Inicio das Afli¢oes

Sim, muitas das angustias que sentimos tém origem em momentos como os
que descrevi anteriormente.

Esses momentos da nossa infancia, onde as situagdes se tornaram confusas e
misturadas, nos causaram sentimentos de culpa, aprisionando-nos a padroes
de comportamento que, talvez, ja nao sejam mais relevantes atualmente.

Mas por que é tao desafiador nos libertar de um
comportamento aprendido?

A dificuldade em quebrar um padrao esta na conexao que fazemos com algo
que permanece oculto em nossa consciéncia, algo que adotamos junto com o
padrao de comportamento em questao.

e isso que fica oculto, nos conhecemos
COMO emocgoes.

Um aspecto que, de forma completamente oculta, traz significado e propdsito
a0s Nossos comportamentos, atravessando geragdes sem que chegue a nossa
consciéncia ou seja, ao menos, refletido por cada um de nos.
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E 0 meu potencial?

E € ai, nessa dificuldade de reconhecer as emocdes que moldam suas acoes e
decisdes que ao invés de viver dentro do seu potencial singular de
desenvolvimento vocé vai se limitando, construindo experiéncias repetitivas de
sofrimento e dor, atraindo relacdes desalinhadas com o que vocé deseja pro
futuro e se inserindo em contextos limitantes que te estagnam e te promovem
a sensacao de frustracao, aprisionamento e até a crenca de que isso é destino.

mas, 0 que ¢ destino afinal?

—

O destino € uma parte intrinseca do seu mapa astral, revelando que, embora
nao seja ilimitado, € vasto e cheio de oportunidades para o crescimento
pessoal. As possibilidades se estendem além do que vocé pode imaginar,
desde que se mantenham alinhadas as leis que nos tornam participes de um
todo. Por isso, a verdadeira esséncia do seu destino reside na compreensao de
como cada escolha e cada evento se interconectam, formando um todo
coerente e harmodnico, onde todos possam coexistir em equilibrio, ordem e
lugar de direito. Compreendendo isso, vocé podera moldar sua trajetéria de
vida de forma harmoniosa, respeitando os ciclos, 0 meio que te cerca mas,
principalmente, agindo de maneira ativa para transformar vontade em
realidade.

Porem, nao se esqueca de cuidar
do caminho e de aproveita-lo
porgque enquanto algo nao chega,
ha muitas pedrinhas que podem
ser removidas, resgatadas e ate
transformadas em forca para que
deem ainda mais brilho e
significado a sua chegada.
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Sim, somos seres histoéricos que vivenciam uma continuidade entre o
passado e o futuro. Basta observar como a historia de nossos pais
influencia nossa jornada e como nossa propria historia impactara a
formacao de nossos filhos. Contudo, nao se trata apenas do que foi feito,
visto ou vivido em conjunto; é igualmente crucial considerar o que foi
ocultado, deixado de lado e construido a partir da dor, sacrificio e
sofrimento.

Isso significa que, muitas vezes, ao nos vermos como individuos isolados,
acreditamos que podemos agir sem refletir sobre as consequéncias
disso dentro dos nossos vinculos passados e futuros. No entanto, as
repercussoes de nossa falta de percepcao sobre nossa natureza historica
recaem sobre a proxima geracao, que, de forma inocente, arcara com o
que nao fez e nao escolheu viver. Por isso, o Mapa Astral € uma
ferramenta excelente para nos trazer consciéncia sobre o que foi tomado
em nossa infancia da historia e que, muitas vezes, pode estar se
manifestando como verdadeira tragédia em areas da nossa vida atual ou
de nossos filhos pela auséncia da consciéncia reflexiva e coletiva sobre
como absorvemos comportamentos e sentimentos uns dos outros.

Viver de maneira mais consciente nos permite aproveitar nossos ciclos
de desenvolvimento para analisar e comecar a distinguir
comportamentos e emocoes absorvidas que nos enfraquecem e nos
desvirtuam de nosso lugar, rompendo com o equilibrio de um todo do
qual somos parte e de n6s mesmos.

Cada fase pode ser uma oportunidade para aprender sobre novas
condicoes e potenciais, vendo e agindo com oportunidades de integrar
partes da historia que nao tiveram um lugar adequado no seio familiar,
assim como para comegar a construir novos contornos que promovam
padrées de comportamento que se fixardo nas proximas geragoes. E
claro que, como seres historicos, partes sempre ficarao incompletas e
seguiram com a proxima geragao, mas ter consciéncia do que nos
compete nos permitira viver e assumir aquilo que € nosso, nos dando
poder para reconhecer o que carregamos atée aqui, usando do nosso
poder de reflexao e do nosso pode da vontade para exercer real
transformacao, libertacao e crescimento.
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Estrutura do
Mapa Astral

e como reconhece! seu proprio mapa?



| @i‘ O mapa ¢ SEU

O Mapa Astral representa um momento especifico no tempo, capturado
no instante do nascimento. Com base na sua localizacao, data e horario,
ele assume uma forma espacial, apresentando um desenho simbolico
que envolve signos, casas e planetas dispostos em uma configuracao
circular.

Planetas Casas

Iniciando pelo grafico do espago-tempo que se forma atraveés das casas
e que € comum a todos os mapas, apresentando uma organizacao
universal que permite o homem se localizar dentro da histéria e da sua
participacao na construcao do futuro.

futuro
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Esse grafico € como um sistema autopoiético, definicao do bioclogo
chileno Humberto Maturana, que diz que um sistema autopoiético € um
todo com partes integrantes e interdependentes que formam uma
unidade e desempenham uma funcao para determinado objetivo.

Ainda em sua percepcao, ele diz que autopoiéetico € um sistema circular,
fechado e com 12 partes menores que se organizam e se relacionam de

forma interdependente em subsistemas com seus componentes e
possui uma estrutura "mutavel’ ja latente que € perturbada pelo externo.

Agora vamos destrinchar isso?

microcosmos

O mapa hasce entao de uma estrutura circular, onde o circulo de dentro e
pequeno e representa o micro € o circulo de fora € maior e representa
O Macrocosmos.
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essa estrutura circular, a partir do circulo micro comega a construir
divisdes, que permite a nos, meros mortais distinguirmos partes desse
todo em nossa vida cotidiana e a compreender seu entrelacamento.

sendo assim, primeira divisao e
a espacial que conhecemos na
astrologia como eixo horizontal

e a segunda divisao - a temporal
que conhecemos como  eixo
meridional na astrologia,

essas divisdes se encontram
no meio do mapa, onde o - -
ponto inicial (micro) esta.
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E essa divisao, da origem a quatro subsistemas.

futuro

casa 10
|

oeu
casal

o outro
casa7

- ———(presente-———

passado
casa4

O sistema do EU que nasce na primeira casa do mapa astral,
denominada ASCENDENTE,

o sistema do OUTRO/MEIO que nasce na setima casa denominada
DESCENDENTE.

O sistema do PASSADO que nasce na parte debaixo do mapa,
denominada FUNDO DO CEU.
O sistema do FUTURO que nasce na parte de cima do mapa,
denominada MEIO DO CEU.

E o encontro entre todas elas, la onde esta o micro, esta tambem o
momento presente - unico capaz de realizar qualquer transformacao

em nossas vidas.
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E cada subsistema tem trés componentes que o ajudam a se organizar
e se autorregular como no caso do sistema do eu que se divide
temporalmente em eu do presente (ascendente), eu do passado (casa

5) e eu do futuro (casa 9).

eu futuro
’ casa 9

eu
casa 1

eu passado
casa S5

Essa estrutura triangular ocorre nos outros trés subsistemas,
promovendo uma relacao entre unidade de um lado do mapa e
dualidade do outro. Uma estrutura tridimensional como a que vivemos.

do futuro
casa 11

\

futuro
outro/meio casa 10
- presente
casa 7 !
/
do passado
casa 3 : /
através do eu atrqvc.as~dqs
casa 2 condigoes
casa 6
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através do eu através das
casa 12 condigoes
- casa 8

/

E €& através dessa estrutura
comecamos a organizagao e
passado compreensao de um mapa astral de
casa 4 forma singular.

Isso porque até aqui, vimos uma estrutura que se repete em todo mapa.
A estrutura de casas, com seus sistemas, subsistemas e componentes.

Em todos os mapas, as casas serao sempre posicionadas no mesmo
lugar, a unica diferenca que surge sao os seus tamanhos que variam de
acordo com a localizagcao e o sistema de casas que o astrologo deseje
usar ou que o programa que ele trabalha, usa.

Inclusive, segue uma dica de programa para vocé rodar seu mapa natal
atraves dos seus dados de nascimento de forma confiavel e segura, alem
de gratuita:

a‘;tro]ggf( GO Entror »

Astrologic Go

Destagues

-+ Modo naturnmofescurs,

s Mamana) em POF & oaro imari

HeuoDeoend®e +8 *0B & Y

acesse aqui a versao gratuita
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Cada sistema tem seu CAMPO

E o que é campo?

Rupert Sheldrake € um biologo e autor britanico que propds o conceito de
campos morfogenéticos como uma maneira de entender a organizacao e o
desenvolvimento de sistemas biologicos, sociais e até mesmo culturais.

Ele propde que esses campos sao padroes invisiveis e imateriais, que
‘organizam" a forma como os seres vivos (ou sistemas) se desenvolvem.

Segundo a teoria de Sheldrake, ha uma memoria coletiva que € transmitida de
uma geragao para outros atraves desses campos.

Esses padroes sao revelados pelos signos e planetas dentro do mapa astral.
(N
Q @ planctas
X o

Signos

.

Mas atencao, ha uma diferenca primordial ai, o
posicionamento dos planetas em um signo representam o
padrao de comportamento aprendido e os signos nas casa
apresentam a camada oculta que da sentido e significado ao
comportamento, como visto no comeco do ebook.
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entao vamos a um exemplo?

Este € um mapa, dado pelas informacdes de nascimento no programa que
indiquei anteriormente nesse ebook.

aqui, aonde se encontra essa
ptimeira seta vermelha € o
inicio do mapa, a casa 1, ou
melhot, a cUspide dessa casa
que abre no grau 6 do signo
de pelxes como vemos a seta

atravessar.

ao sequirmos as proximas linhas
veremos a cuspide das outras 11
casas atravessando um grau de um
determinado signo, isso determina a
posicao dos signos por casa dentro

de um mapa.
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Alfabeto Astrologico

Use abaixo o alfabeto astrolégico com os devidos simbolos dos signos e
elementos e seus nomes para fazer a atividade da proxima pagina em seu

mapa e conseguir avancar em mais uma etapa.

Elementos e signos

energia

/ masculina \

A

fogo

quente/seco

Y

aries

J)

ledao

X"

sagitario

X

ar

quente/umido

)

libra

AN
AN

aquario

gémeos

energia
/ feminina \
agua terra
frio/amido frio/terra
peixes virgem
escorpiao touro
cancer capricornio
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Sistema do Eu - Elemento Agua
Eu do presente - Peixes (unidade)
Eu do passado — Cancer (dualidade)

Eu do futuro — Escorpiao (dualidade)

Sistema do Futuro = Elemento Fogo
Futuro (origem) - Sagitario (unidade)
Através do eu — Aries (dualidade)

Através do outro = Leao (dualidade)

istema do Outro — Elemento Terra
utro do presente — Virgem (unidade)
utro do passado — Touro (dualidade)

utro do futuro — Capricérnio (dualidade)

Sistema do Passado — Elemento Ar
Passado (origem) - Geémeos (unidade)
Através do eu — Aquario (dualidade)

Através do outro = Libra (dualidade)
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Agora, junto ao seu mapa, vamos treinar?

Coloque abaixo os SIGNOS NOS COMPONENTES do Sistema do EU

Coloque abaixo os SIGNOS NOS COMPONENTES do Sistema do
OUTRO

Coloque abaixo os SIGNOS NOS COMPONENTES do Sistema do
PASSADO

Cologue abaixo os SIGNOS NOS COMPONENTES do Sistema do
FUTURO

www.escolatantoastral.com
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‘

PLANETAS E SIGNOS

Abaixo use o alfabeto de signos com seus regentes (planetas) para detectar o
regente de cada casa/componente do mapa e, segundo o exemplo da
proxima pagina, complete o exercicio dos regentes com seu mapa.

Signos e seus regentes:

Y d e

=

aries marte virgem mercurio
libra VEnus peixes netuno
ledo sol escorpiao plutdo
A
AW
aquario urano touro vénus
cancer lua
sagitario jupiter 'h
g capricornio saturno

gémeos mercurio
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Agora, junto ao seu mapa, vamos treinar?

Coloque abaixo os REGENTES dos COMPONENTES no Sistema do EU

Coloque abaixo os REGENTES dos COMPONENTES no Sistema do
OUTRO

Coloque abaixo os REGENTE dos COMPONENTES no Sistema do
PASSADO

Coloque abaixo os SIGNOS dos COMPONENTES no Sistema do FUTURO
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Agora, pensando no raciocinio que tivemos até aqui, precisamos
identificar os planetas regentes em seus signos e casas dentro do mapa.

Vamos ver como isso funciona no exemplo abaixo??

Q / \ 70
16° > T
&° ::: &°
: m
23 4 oz Yy - i 23'
& .:
7 o
A rrz15")1{
y ?oﬂ
Ei - e
&
‘Et‘ ’Q 'ﬁ S8

4% T 45

1.primeiro escolha o sistema e componente que vocé quer identificar. (ex.
sistema do eu/presente/signo: peixes / regente: netuno)
2.identifique dentro do mapa o simbolo do signo e planeta com uma cor

semelhante, como acima.
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onde o planeta se posiciona ha o grau de
um determinado signo que determina o grau
e 0 signo onde o planeta esta. No exemplo

abaixo Netuno esta a 6 graus de Escorpiao

*

0 espaco entre uma cuspide e outra € a casa onde o

planeta esta. No exemplo abaixo Netuno esta na casa 9

3

16° 2

A
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Vamos treinar isso em seu mapa?

Repita como o exemplo abaixo, seguindo ordem da casa 1 a 12 em seu mapa:

4 (

h nau h M, na1o —

uma dica, imprima as paginas das atividades apenas e desenhe os simbolos,
eles vao estimulando a integracao do hemisfério esquerdo com o hemisfério
direito, promovendo abertura na percepgao, maior criatividade e insights.
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A partir de agora, vocé ja esta quase especialista na interpretacao dos
simbolos do seu mapa, conseguindo abri-lo sem sentir que € um desafio
impossivel, certo?

Agora, voceé ja consegue identificar o basico do mapa, como:

e O que sao casas e como elas se organizam e se conectam;

e O que sao signos e como localiza-los nas casas de um mapa;

e O que sao planetas e qual € a sua relacao e diferenca em relacao
aos signos;

o Como identificar os regentes de cada casa e sua localizacao por
signo e casa em um mapa, nao e verdade?

Essas informacgoes ja te fornecem ferramentas para refletir sobre seus
comportamentos e as emocoes que lhes dao significado, assim como
entender a origem dessas emocoes, certo?

Vamos experimentar fazer isso com este mapa de exemplo? Vamos [a!
Mas antes, € importante que vocé conheca o basico sobre significados,
nao € mesmo? E imagino que voceé esteja ansiosa por isso, certo?

Essa parte € um pouco mais complexa e requer que vocé compreenda
melhor alguns conceitos que vocé pode explorar profundamente no meu
Curso para iniciantes:

FUNDAMENTOS DA ASTROLOGIA SISTEMICA

Fundamentos da
Astrologia Sistémica

L-BQoEBEBE®+/ 0B L

vocé pode adquiri-lo aqui!
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Mas, para comecarmos, € fundamental entender que cada signo e
planeta surge a partir de quatro movimentos basicos, que na astrologia
chamamos de qualidades primordiais.

Essas qualidades vibratorias sao responsaveis por dar vida a tudo que
possui forma ou substancia (corpo). Elas sao: quente, frio, seco e umido.

O quente € o movimento que tende a ir para cima, para frente e para fora,
enquanto o frio se move para baixo, para tras e para dentro. Essas
qualidades definem a direcao do movimento.

Por outro lado, 0 movimento seco provoca tensao, fechamento e divisao
em relagao ao que chega ou ao que parte. Ja o movimento umido gera
relaxamento, receptividade e integracao com o que vem e com o que vai.
Esses movimentos sao responsaveis pela transicao das direcoes
mencionadas anteriormente.

Essas qualidades dao origem ao que conhecemos como elementos, e
em seguida, formam os signos, alem de serem a base das matizes que
compoem os planetas e sua relagao com 0s signos.

Essas caracteristicas originam o que

chamamos de elementos, que /_\
posteriormente se transformam em

. , seco quente
signos, alem de serem
fundamentais nas matizes que Tena ) Ar

constituem os planetas e sua
conexao com 0s signos. A ilustracao
ao lado exibe o simbolo conhecido
como Hexagrama, Selo de Salomao, \/
ou Estrela de 6 pontas, tambéem
chamada de Estrela de Davi.

frio amido

Agua

E ilustra o principio da correspondéncia inscrito nas leis hermeticas,
afirmando que assim € acima como € abaixo, assim € dentro como é
fora, e assim € na frente como ¢ atras.

Isso demonstra que as qualidades quente e fria sao essencialmente a
mesma coisa, mas com direcoes diferentes. E essas direcoes, junto ao
movimento de transicao formam, como ja discutimos, substancias ou
elementos que estao na natureza.
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Formacao dos elementos

E como isso funciona?

O surgimento dos elementos resulta da interpenetracao de duas ou mais
qualidades primordiais, manifestando-se como um movimento
oscilatorio e ritmico. Esses movimentos dinamicos se entrelacam
atuando como um movimento que se origina de um estado ou de um
movimento que anseia por outro estado. Veja como funciona a seguir:

O Reino ou Elemento Fogo, por exemplo, representa um
movimento quente que se origina a partir de um estado seco.

frio VA tmido

Diferentemente do Elemento Terra, que representa um
movimento frio que anseia ou vislumbra um estado seco.

Em ambos os casos, identificamos elementos com qualidades ou
movimentos direcionais distintos, mas que apresentam um estado

semelhante, mesmo estando em posicoes distintas. Vocé consegue
notar isso?

www.escolatantoastral.com 29



Seus simbolos possuem tanto semelhancas quanto diferencas, e
entender essas particularidades € essencial para reconhecer as
manifestacdoes emocionais e comportamentais durante a interpretacao.
Entao, venha comigo nessa jornada.

o elemento fogo e terra sao formados por
um triangulo, certo?

AV

fogo terra

e uma das diferenca esta na direcao, nao é?

agora vamos lembrar quais qualidades falam de direcao?
Sim, o quente e o frio.

Sendo assim:

O Fogo é composto pelo Quente - que orienta a manifestacao para o
alto, para frente e para fora.

Ja a Terra é formada pelo Frio - que orienta a manifestacao para baixo,
para tras e para dentro.

Entretanto, ha uma diferenca importante: vocé provavelmente ja se
questionou sobre o aspecto seco que esta em direcao oposta e o corte
presente no elemento Terra, que ndo se encontra no Fogo, certo? E para
isso que utilizamos imagens, pois elas hos conectam com o que nao e
expressamente dito. Mas vamos seguir em frente.
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O elemento fogo nao possui corte, pois € um elemento criador, assim
como a agua. Ambos sao responsaveis por gerar (fogo) e gestar (dgua) a
vida. Quando se unem, dao origem ao elemento ar e ao elemento terra.

fogo terra

fogo

FRIO UMIDO

No Hexagrama podemos observar que:

O fogo e constituido pelo quente que surge do estado seco, enquanto a
Terra € formada pelo seco que ocorre na transicao do frio para o quente.
Assim, o elemento Terra atua como um intermediario entre o elemento
Agua e o elemento Fogo.

E por essa razao, a Terra representa um movimento direcional que se
assemelha ao elemento Agua (indo para baixo, para tras e para dentro),
mas que almeja o estado seco, conectando-se ao estagio que dara
origem a direcao Quente presente no elemento Fogo.
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E o que isso nos revela?

Nos revela que tanto o Elemento Fogo quanto o Elemento Terra possuem ¢
estado de tensao que promove divisao, separacao e distingao, impulsionando
a busca pela autonomia e pela forca necessaria para o movimento direcional.
No Elemento Terra, porém, essa tensao assume a forma de uma busca, uma
ansia que o leva a se mover para dentro, para tras e/ou para baixo. O
elemento terra, portanto, antecipa o que vira a seguir, movendo-se para tras
(afastamento), para dentro (interiorizacdo) ou para baixo, onde experimenta
estados de necessidade, como a sensagao de precisar de ajuda.

Essa orientacao para “dentro” pode gerar emocdes que buscam manter,
preservar ou garantir (frio), pois o elemento terra antecipa a separacao ou a
divisdo que esta por vir (seco). E dai que surgem sentimentos como medo,
culpa, fraqueza, incapacidade, inferioridade, insuficiéncia, timidez, depressao,
tristeza e inseguranca — emocdes que funcionam como uma resisténcia a
ruptura, mantendo a pessoa em uma estrutura (seco) que, no entanto, pode
ser ameacada pela necessidade de construir sua autonomia.

Ja o Elemento Fogo emerge quando essa autonomia finalmente se concretiza,
quando uma nova estrutura esta pronta e a maturidade (seco) foi alcancada.
Ele surge a partir da tensao acumulada no elemento terra, que, apesar de ter
lutado para evitar a ruptura e manter as coisas como estao, se vé exaurido
(seco) e precisa seguir adiante. Esse impulso leva o fogo a se mover para fora
(quente), para cima e para a expressao exterior.

E neste ponto que surge a consciéncia, a clareza, a liberagdo, a criagdo e o
crescimento — todas as expressdes do quente. O movimento de doacao e de
transformacao, o nascimento e o desenvolvimento visivel tornam-se possiveis
quando essa energia finalmente se manifesta para fora. E, embora essa
expressao pareca poderosa e espontanea, quem vive essa transicao sabe das
pressdes internas, da procrastinacao e das renuncias que foram permitidas
para que esse processo pudesse se concretizar.
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Agora mantendo o raciocinio vamos falar do elemento ar e do elemento
agua?
*

O reino ou elemento ar vem em seguida do elemento fogo e
representa um movimento quente que anseia por um estado umido.

SECO QUENTE
Ar
FRIO UMIDO

Agua

Enquanto que o elemento agua vem em seguida com o
movimento frio se originando do estado umido

E nesse caso, os dois movimentos tambem tem direcoes opostas e
estados semelhantes em posicoes distintas.

ar dgua
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Nesse contexto, observamos que o Elemento Agua, como simbolo da
criacao e gestacao representado na imagem acima, nao requer um corte,
enquanto o Elemento Ar atuante como uma ponte, que promove a
transicdo entre o Fogo e a Agua, recebe o corte que ¢ a parte do
Elemento Fogo que pertence ou se origina da sua integracao com
Elemento Agua, gerando o AR.

Sendo assim:

O Ar possui a qualidade Quente, que o conecta ao Elemento Fogo.
Contudo, ao inveés de emergir do estado Seco, ele € impulsionado pelo
desejo de alcancar o estado Umido, promovendo, assim, uma conexao
com a origem do Elemento Agua, que nasce a medida que o elemento
Ar passa a armazenar mais do estado Umido do que do estado Quente e
se prepara para modificar sua direcao, levando para dentro, para tras ou
para baixo.

Compreendemos, portanto, que tanto o Elemento Ar quanto o Elemento
Agua se conectam por seus estados de completude, relaxamento,
receptividade e interacao.

Dessa forma, o movimento do Ar se mantém crescendo, se doando e se
transformando e a medida que esse movimento aumenta seu olhar se
transfere de um estado tenso e estreito para um estado de comunhao,
integracao e completude e comecga a se abrir e a se unir com o que
vislumbra. Porém, a medida que a receptividade passa a se tornar uma
desconexao consigo, o Elemento Ar comeca a se transformar no
Elemento Agua, que misturado com o sutil, com o amplo pede por um
retorno para dentro, para tras ou para baixo, em busca de reflexao,
interiorizagdo, reducao e distanciamento. E dai que surge os estados de
abatimento, enfraquecimento, esvaziamento de energia vital que precisa
ser retomada internamente, atraves do descanso, da retirada, do
movimento inconsciente que preserva e mantem nosso ciclo vital.

A medida que esse voltar para dentro for se desconectando do sutil e
voltando para o movimento de desidentificacao com o que foi absorvido
no estado de receptividade e interacao, vamos comecando a vislumbrar
novamente nssa forca interior de novo e vamos nos direcionando
novamente ao elemento terra que vai retonar ao ciclo da nossa
existéncia terra-fogo-ar-agua
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Agora que vimos a estrutura do mapa com casas € 0O principio que
envolve os elementos, signos e planetas vamos aqui definir os signos e
planetas que sao envolvidos pelas qualidades primordiais/elementos.

Signos

Tabela de signos e sua qualidades primordiais, considerando que fora
nos temos as qualidades direcionais e dentro as de transicao e que a
letra maiuscula denomina o predominio. No caso, onde ha umido e seco
NO Mesmo signo, 0 que esta maiusculo esta em maior proporcao.
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Agora que vimos a estrutura do mapa com casas e o principio que
envolve os elementos, signos e planetas vamos aqui definir os signos e
planetas que sao envolvidos pelas qualidades primordiais/elementos.

Planctas

Planetas Quente Frio Umido Seco
Sol 5.5 2
Marte 25 3
Jupiter 15 1
Vénus 0,5 4

Saturno 35 3
Mercurio 1,5 1
Lua 5 6

Urano 1 1,5
Netuno 0,5 2

Plutdao 3 2

Tabela de planetas e suas matizes nas qualidades primordiais,
considerando que 0 humero maior € o predominante de sua constituicao
e 0 numero menor € o segundo tempo. No caso do planeta, se a Lua €
mais umida que fria, isso significa que o frio continua armazenando o
umido mas, que ela se assemelha a Peixes que € uma subfase do
elemento ar, onde o umido predomina. Tudo isso € complexo e vale se
aprofundar em meu curso.
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Agora que vimos a estrutura do mapa com casas € 0O principio que
envolve os elementos, signos e planetas vamos aqui definir os signos e
planetas que sao envolvidos pelas qualidades primordiais/elementos.

Planetas nos Signos
Y 5 X s 4 o m 2 N W K
o - | 11 ] | Kl ] K
fugs - fUFUs fuQs - - fUFSuU
- quauUs - qufs quQu
qsQs - qSFu qsQsu - qsuf

m . —

Predominio quente
3

i)

FsfS FsQu

Fsfs

o +€ o O R Q0 X A

Predominio Umido

legenda:

4 Predominio Seco
5 Qualidades Opostas
6 Qualidades Equilibrada

E essa tabela é para vocé conseguir definir as qualidades que surgem
quando os planetas e 0s signos se encontram.

Nos casos de qualidades opostas e em equilibrio, ha existéncia de
dinamicas desafiantes - nas opostas ha tendéncia a se comportar de
modo a subjetivar algo € no caso das equilibradas ha uma tendéncia a
agir com maior objetividade.
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Agora vou compartilhar uma dica sobre como aplicar tudo isso.

Se 0 signo da casa 1 deste mapa esta em Peixes, nha mandala dos signos
vocé notara que ele € U/f. Caso Netuno seja o regente, na tabela de
planetas ele sera U/q; se ele estiver em Escorpiao, F/u na tabela de
planetas no signo, vocé percebera que o Umido predomina, seguido
pelo Frio de Escorpiao, que € mais forte que o Quente de Netuno.

Abaixo, vocés poderao utilizar o Glossario para comecar a refletir e
interpretar seu proprio mapa.
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QUENTE

principio masculino (++)

Doacao para cima/ frente / fora Demonstrar
Direcao 9ansg Ativacao
Consciéncia Excitacao
Atencao Estimulo
Mobilizagao Emocionar
Liberacao Motivar
Entusiasmo Transformacéao
Expansao Aquecimento
Exteriorizacao Aproximacgao
Expressao Superacéao
Projecao Ardor
Conquista Ampliacido do ser
Vivacidade animal (instinto)
Vitalidade

Atividade

Excitacao

Seguir ou levar adiante
Exposicao
Demonstracao
Esclarecimento
Desdobramento
Desenvolvimento

Investimento




,FRIO_

pr’lCIpIO estatlco -

Inercia para baixo / dentro / tras Tomar
Estagnacgao yin Reflexao
Contracéo Retorno
Retracao Inexpressividade
Repressao Apatia
Estabilizacao Repeticao de
Fixacao padrao
Resisténcia Cérebro domina
Lentidao coragao
Calma Absorve os demais
Hesitacao pelo proprio eu
Inibicao Depressao
Timidez Condensacao
Quietude Conservacao
Manutencao Discricao
Manter Reserva
Enraizar Duavida, temor
Insensibilidade as emogdes Lentidao
dos outros Inapeténcia
Forca do habito Renuncia
Interiorizacao Introversao
Reducao Contemplacao




Receber
Fluxo
Incorporar
Envolver
Misturar
Imaturidade
Armazenar
Aderir

Unir
Fusionar
Jovializar
Assimilar
Dilatar
Ampliar
Amolecer
Relaxar
Fecundar
Flexibilizar

Integrar

UMIDO
™

principio feminino (- -)
sutil, completude
Impregnar
Sensibilizar
Distender
Oscilar
Envolver
Moderar
Maleabilizar
Sutilizar
Abandonar
Impressionar
Dissolver

Inocéncia

Aceitar




Retribuir
Reduzir
Cristalizar
Solidificar
Comprimir
Resistir
Recusar
Isolar
Tensionar
Endurecer
Enrijecer
Extremar
Exaurir
Dominar
Apaixonar
Separar
Presséao

Forca

¢ SECO—

principio retracao (-
denso, separacao

Dividir
Esfalecer
Defender

Fechar

Recusar em favor

da autonomia

Exceder

Sistematizar
Amadurecer

Individualizar

Selecionar

Exigir

Intensificar

Controlar
Estruturar
Culpa
Meta/Foco
Filtro



4* A 48'

Entdo, neste mapa:

O sistema do eu presente em Peixes € U/f com Netuno em Escorpiao.
U/f no sistema do eu do futuro (Q).

Seguindo a linha de raciocinio sobre padroes de comportamento,
podemos afirmar que a conduta tende a ser marcada por grande
receptividade, percepcao e sensibilidade em relacao a ética e moral que
orientam suas decisoes. Isso significa que a pessoa pode ser adaptavel
ao ambiente, mas, se nao tomar cuidado, pode se tornar vulneravel e
afetada pelas interacdes. Por outro lado, também pode cultivar varias
virtudes através de filosofias de vida e religides que promovem o amor.
Assim, suas escolhas estarao condicionadas ao seu estado emocional
(Peixes) no momento atual. Entendeu?



E assim, a proposta deste material € que vocé comece a explorar seu
proprio mapa e o potencial oculto das emocdes que influenciam seus
comportamentos.

E claro que ha ainda um vasto universo de nuances, detalhes e
aprofundamento nesse conhecimento mas, pelo menos agora vocé ja
tem um start seguro para comecgar.

E se vocé € mulher e quer aprofundar nesse conhecimento de forma
vivencial, venha participar do meu grupo terapéutico:

Florescer para
Autonomia

Um grupo vivencial que tem como propostas
encontros ao vivo com temas sistémicos e suas
relacbes com o0s signos e seus regentes
relacionados dentro do seu proprio mapa.

A proposta € que em cada encontro a gente traga
conhecimento e transformacao para dinamicas
invisiveis que nos retirem do contato com nosso
potencial declarado em cada signo e planeta
dentro do nosso mapa.

Assim, vamos superando medos, insegurangas,
dores e conflitos internos e externos que nos

:scolatantoastral.com

Tanto  Astral
astrologia sistémica

Um grupo euti para mulheres
comprometidas lver autonomia

impegcam de avancar com plenitude e inteireza o o, cianc@ ATa ke
H potencial.

durante nossa jornada.

Por isso, se voceé se sente limitada, presa, incapaz,

insuficiente ou dependente, esse grupo € pra

VOCé, vamos?

Faca sua_inscricao aqui
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